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Posterpresentatie

Voor het maken van een effectieve poster geldt een aantal richtlijnen. De poster moet de aandacht van
het publiek vangen. Daarnaast moet het onderwerp en het doel snel duidelijk zijn voor het publiek. Dit
kan bereikt worden door een duidelijke titel en ondersteunende figuren. De specifieke secties moeten
makkelijk op de poster te vinden zijn.

Tenslotte moeten de verschillende onderdelen van de poster zo georganiseerd zijn dat ze snel gelezen
kunnen worden. De poster moet dus geen lange blokken tekst en lange zinnen bevatten; de tekst wordt
idealiter puntsgewijs weergegeven of vervangen door figuren zoals grafieken, foto's en schematische
weergaven.

Om een poster overzichtelijk te krijgen zijn er een aantal basisprincipes wat betreft de vormgeving.

Lettertype en grootte

Om een poster goed te kunnen lezen is het belangrijk dat de tekst voldoende groot is en een strak
lettertype zonder schreef gebruikt wordt, zoals Arial. Je kunt de lettergrootte ook variéren om de lezer
naar de belangrijke delen van je poster te leiden. De poster is van ongeveer twee meter afstand te lezen.
Gebruik in de gehele poster (dus zowel in de tekst als in de figuren) hetzelfde lettertype.

Kolommen

Verdeel je poster in kolommen waardoor de poster makkelijk leesbaar wordt. In het algemeen geldt dat
het publiek een voorkeur heeft om een tekst van boven naar beneden en van links naar rechts te lezen.
Verdeel de poster niet in rijen (waarbij de lezer van links naar rechts en dan van boven naar onder leest),
hierdoor heb je grotere kans dat de lezer eenmaal rechtsboven bij je poster aangekomen, doorloopt naar
de poster naast je zonder je gehele poster gelezen te hebben. Probeer zwaartepunten in de kolommen
aan te brengen zodat de lezer als het ware geleid wordt naar de belangrijke delen van de poster. Dit kan
je doen door de belangrijke onderdelen (bijvoorbeeld resultaten) groter te maken ten opzichte van de
minder belangrijke onderdelen (bijvoorbeeld referenties) van de poster.

Kleuren

Gebruik een lichte achtergrondkleur en een donkere kleur voor de tekst en zorg voor voldoende contrast
(lichte letters met donkere achtergrond zijn vermoeiend om te lezen). Gebruik niet teveel kleuren, dit
leidt af; twee tot drie kleuren zijn voldoende. Als je meerdere kleuren gebruikt, gebruik ze dan
consistent; anders zijn de lezers drukker bezig met het patroon te herkennen dan met het lezen van je
poster.

Formaat

Het formaat van de poster dient Al te zijn (59,4 x 84 cm). De poster wordt gepresenteerd op een flip-over.

Het presenteren van de poster

Tijdens de pauzemomenten is er de mogelijkheid om jouw poster te presenteren aan de aanwezige
deelnemers. Je bent van harte welkom ook het inhoudelijke programma te volgen, maar zorg dat je
tijdens de pauzes bij je poster staat om uitleg te kunnen geven en vragen te kunnen beantwoorden.

De poster is de aandachttrekker en vertelt als het goed is zonder toelichting duidelijk het eigen verhaal.
Maar voor de mensen bij wie de interesse is gewekt en die wat meer willen weten of vragen hebben, is
het nodig dat een poster actief wordt gepresenteerd door de presentator.

Gebruik bij de presentatie de poster als een visueel hulpmiddel en lees de poster niet voor. Focus op de
belangrijkste punten uit je poster, gebruik hiervoor de figuren en leidt het publiek niet door elk detail.

Ga daarnaast op vragen van de deelnemers in. Net zo als een gewone presentatie is een
posterpresentatie een uitstekende manier om feedback op je werk te krijgen.



Inspiratie

ABSTRACT

To investigate if cutting a food inta
pieces has an effect on safiety,
students were given a bagel that
was either (1] whole, (2] cut inte 4
pieces which were kept logether,

of |3] cutinte 4 pieces which were
spread out. A general linear
model revealed that overall safiety
was the highest when food was cut
inko pieces, but only when the
pisces were kepl logether.

* 43 college shudents

« Measured hunger, fullness, and safiely levels on

F-point likert scales

* Asked 1o finish a mini bogel with cream cheese
* Assigned 1o 1 of 3 condifions:

IN PIECES:

FOOD 15 MORE FILLING WHEN PRE-CUT INTO PIECES

| Aner Tal & Brian Wansink |
...................................... CORNELL UNIVERSITY

_____ memHoos ¢

» Parficipants repored greater
satiety when eating a food that
was cul into several pleces, but
only when those pieces remained
close together.

« We suspect that cufing o food
into several pieces increases
safiety becouse i increases the
number of units being eaten,
hence increasing the
paychological sense of safiety:

« However, if the food is spread
out, its volume might oppear
lower, therefore countering the
positive effects of eating pieces.

» 15 food more filling when people Funding provided by Food and Brand Lab
eive it pre-cut ink al For mere informetion,
;:::::? SRR } OVERALL SATIETY contoct Aner Tol ot 01425 @ cornall.edu

o I3 it the space the pieces fill on the
plate or the number of pleces that 218
increase safiety?

e Cornell University
S Food and Brand Lab
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Help jij de patiént

Samen Beslissen?

Ontdek het belang van Samen
Beslissen in jouw werk,
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