
Congres ‘Zorg voor thuiswonende
kwetsbare ouderen’
29 oktober - Van Der Valk, Veenendaal

Posterpresentatie
Voor het maken van een effectieve poster geldt een aantal richtlijnen. De poster moet de aandacht van
het publiek vangen. Daarnaast moet het onderwerp en het doel snel duidelijk zijn voor het publiek. Dit
kan bereikt worden door een duidelijke titel en ondersteunende figuren. De specifieke secties moeten
makkelijk op de poster te vinden zijn. 

Tenslotte moeten de verschillende onderdelen van de poster zo georganiseerd zijn dat ze snel gelezen
kunnen worden. De poster moet dus geen lange blokken tekst en lange zinnen bevatten; de tekst wordt
idealiter puntsgewijs weergegeven of vervangen door figuren zoals grafieken, foto's en schematische
weergaven.

Om een poster overzichtelijk te krijgen zijn er een aantal basisprincipes wat betreft de vormgeving. 

Om een poster goed te kunnen lezen is het belangrijk dat de tekst voldoende groot is en een strak
lettertype zonder schreef gebruikt wordt, zoals Arial. Je kunt de lettergrootte ook variëren om de lezer
naar de belangrijke delen van je poster te leiden. De poster is van ongeveer twee meter afstand te lezen.
Gebruik in de gehele poster (dus zowel in de tekst als in de figuren) hetzelfde lettertype.

Lettertype en grootte

Kolommen

Verdeel je poster in kolommen waardoor de poster makkelijk leesbaar wordt. In het algemeen geldt dat
het publiek een voorkeur heeft om een tekst van boven naar beneden en van links naar rechts te lezen.
Verdeel de poster niet in rijen (waarbij de lezer van links naar rechts en dan van boven naar onder leest),
hierdoor heb je grotere kans dat de lezer eenmaal rechtsboven bij je poster aangekomen, doorloopt naar
de poster naast je zonder je gehele poster gelezen te hebben. Probeer zwaartepunten in de kolommen
aan te brengen zodat de lezer als het ware geleid wordt naar de belangrijke delen van de poster. Dit kan
je doen door de belangrijke onderdelen (bijvoorbeeld resultaten) groter te maken ten opzichte van de
minder belangrijke onderdelen (bijvoorbeeld referenties) van de poster.

Kleuren

Gebruik een lichte achtergrondkleur en een donkere kleur voor de tekst en zorg voor voldoende contrast
(lichte letters met donkere achtergrond zijn vermoeiend om te lezen). Gebruik niet teveel kleuren, dit
leidt af; twee tot drie kleuren zijn voldoende. Als je meerdere kleuren gebruikt, gebruik ze dan
consistent; anders zijn de lezers drukker bezig met het patroon te herkennen dan met het lezen van je
poster.

Het presenteren van de poster

Tijdens de pauzemomenten is er de mogelijkheid om jouw poster te presenteren aan de aanwezige
deelnemers. Je bent van harte welkom ook het inhoudelijke programma te volgen, maar zorg dat je
tijdens de pauzes bij je poster staat om uitleg te kunnen geven en vragen te kunnen beantwoorden.

De poster is de aandachttrekker en vertelt als het goed is zonder toelichting duidelijk het eigen verhaal.
Maar voor de mensen bij wie de interesse is gewekt en die wat meer willen weten of vragen hebben, is
het nodig dat een poster actief wordt gepresenteerd door de presentator.

Gebruik bij de presentatie de poster als een visueel hulpmiddel en lees de poster niet voor. Focus op de
belangrijkste punten uit je poster, gebruik hiervoor de figuren en leidt het publiek niet door elk detail. 

Ga daarnaast op vragen van de deelnemers in. Net zo als een gewone presentatie is een
posterpresentatie een uitstekende manier om feedback op je werk te krijgen.

Formaat

Het formaat van de poster dient A1 te zijn (59,4 x 84 cm). De poster wordt gepresenteerd op een flip-over.
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